
 

ПРОФИЛАКТИКА ГЕПАТИТА А 

Неспецифическая профилактика гепатита А 
сводится к соблюдению правил личной гигиены, к 
сохранению чистоты, аккуратности. Если в семье 
дети с малых лет приучены мыть руки с мылом 
перед едой и после каждого посещения уборной, не 
употреблять немытых овощей и фруктов, не пить 
сырого молока и т. д., шансы избежать заболевания 
гепатитом А, а заодно и другими кишечными 
инфекциями значительно увеличиваются. 

Для того чтобы не допустить заражения и 
распространения гепатита А, необходимо 

помнить следующее: 
 золотое правило: "Мойте руки перед едой" –  

является залогом здоровья и в данном случае; 
 не следует употреблять некипяченую воду, 

нужно всегда мыть фрукты и овощи, не 
пренебрегать термической обработкой 
продуктов. 



 

 больной, независимо от тяжести заболевания, 
наиболее заразен в конце инкубационного 
периода и весь преджелтушный период. С 
момента появления желтухи он практически 
не опасен для окружающих; 

 при уходе за больным необходимо тщательно 
мыть руки с мылом, особенно после 
посещения уборной, уборки помещения, где 
находился больной, и предметов его туалета; 

 при выявлении первых признаков 
заболевания необходимо немедленно 
обратиться к врачу. 

Однако путь заражения гепатитом очень часто 
остается неизвестен. Чтобы быть совершенно 
спокойным, необходимо провести 
специфическую профилактику - вакцинацию. 
Сегодня наиболее действенным способом в 
борьбе с вирусным гепатитом А является 
вакцинопрофилактика. 



 

 


