
Требования к внешнему виду детей 

Опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь; 

Умытое лицо; 

Чистые нос, руки, подстриженные ногти; 

Подстриженные и тщательно расчесанные волосы; 

Чистое нижнее белье; 

Наличие достаточного количества носовых платков. 

 

Требования к одежде для детского сада: 
Собирая малыша в детский сад, подумайте о том, удобно ли ему 

будет одеваться самому, удобно ли будет это делать воспитателям, 

которые собирают на прогулку целую группу детей. Молнии и 

«липучки» предпочтительнее, чем пуговицы, вязаная манишка 
удобнее и надежнее, чем шарф, рукавички, пришитые к резинке, не 
потеряются, а шапочка-шлем плотно закроет уши. 

Чтобы избежать перегревания во время сборов на прогулку, детей в 

детском саду приучают одеваться последовательно: вначале «низ» - 

колготки, брюки, носки, ботинки; затем «верх» - свитер, шапка и – в 

последнюю очередь – шарф и куртка. 
Одежда для пребывания в группе должна быть максимально 

удобной, не сковывать движения ребенка. Мягкие трикотажные 
брюки удобнее, чем жесткие джинсы или джинсовых комбинезон. 

Футболка или трикотажный джемпер предпочтительнее, чем 

рубашка. Эластичные подтяжки опасны – при движениях 

металлические или пластмассовые застежки могут отстегнуться и 

травмировать голову ребенка. Кроме того, подтяжки, лямки 

комбинезонов затрудняют переодевание ребенка и создают 
неудобства при посещении туалета. 

 


