
 
Летом больше всего нас беспокоят комары. 

      При укусе они впрыскивают под кожу человека особое вещество, которое вызывает 

сильнейший зуд.  

Чтобы избежать укуса комаров, необходимо соблюдать некоторые меры 

предосторожности: 
     Оградить свой дом от попадания комаров в него. Надо повесить москитные сетки на 

окна. Периодически обрабатывать их препаратами, которые отпугивают насекомых. 
          Но не только комары доставляют нам беспокойство. 
Поговорим о клещах. 
      Они являются наиболее опасными насекомыми, так как клещи являются 

переносчиками инфекционных заболеваний. Эти вирусные инфекции поражают спинной 

и головной мозг. Заболевания протекают тяжело, с высокой температурой, судорогами и 

могут приводить к различным осложнениям. 
      Что же делать, если вы заметили клеща на теле ребенка? 
Не пытайтесь сами извлечь его, а постарайтесь как можно скорее обратиться в 

травмпункт. Там насекомое удалят и проверят, не является ли он разносчиком инфекции. 

Если вы находитесь далеко и быстро не сможете показаться врачу, удалите клеща 

самостоятельно. Извлекать насекомое нужно пинцетом, делая выкручивающие 

движения и стараясь не повредить брюшко и хоботок. После удаления клеща убедитесь, 

не осталась ли там часть его. Если все чисто, место укуса промойте водой или спиртом, 

смажьте йодом или зеленкой. Затем тщательно вымойте руки с мылом, предварительно 

положив клеща в пакетик, и при первой возможности отвезите его в травмпункт. Только 

там определят степень опасности, проверив его на носительство возбудителя. 
Какие меры предосторожности надо соблюдать, чтобы вас не укусил клещ: 
      Ваша одежда должна быть по возможности светлой, так как на ней проще заметить 

насекомое; 
      Постарайтесь максимально закрыть кожу: наденьте носки, брюки, рубашку с 

длинными рукавами, голову покройте панамой или бейсболкой. 
Напоминаем Вам о таких насекомых как пчела, оса, шершень. Укусы этих 

насекомых очень болезненны. Место укуса быстро краснеет, становится припухшим и 

отечным. Кроме болезненных ощущений укусы этих насекомых могут вызвать 

аллергические реакции вплоть до анафилактического шока. 
Необходимо: 
Успокоить малыша; 
Приложить к месту укуса холодный компресс; 
Исключить возможность перегрева ребенка и физическую нагрузку; 
Если в теле ребенка осталось жало, надо быстро и аккуратно удалить его; 
Обработать ранку перекисью водорода; 
Дать малышу десенсибилизирующий препарат внутрь; 
Помазать область укуса противоаллергическим гелем; 
При развитии аллергической реакции, которая сопровождается нарастающим отеком, 

тошнотой и даже затруднением дыхания, надо незамедлительно обратиться к врачу. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

Правила оказания доврачебной помощи при укусе  змей и насекомых» 

 

 Детская неотложная доврачебная помощь – это один из важных разделов знаний, 

которым должны владеть родители. Знание чёткого алгоритма мероприятий первой 

помощи при укусе змеи и насекомых во время летнего отдыха, сохранит здоровье и 

спокойствие пострадавших и их близких. 

 

Первая помощь при укусах змей 
 

        Категорически запрещено пытаться отсасывать из ранки яд, разрезать ранку, 

перетягивать ее жгутом или прижигать различными способами. При проведении 

оказания первой помощи пострадавшему ребенку непосредственно в районе того места, 

где его укусила змея, взрослому стоит также помнить о том, что змея могла оставаться 

еще где-то неподалеку, и значит может снова проявить агрессивность и нападать, 

особенно если вы находитесь вблизи ее логова. Поэтому, будьте осторожны и 

внимательны при оказании первой помощи ребенку. Обычно укусам подвергаются 

конечности детей – руки или ноги, их нужно плотно забинтовать в направлении к 

пальцам ног или рук, а перед этим к месту, где ребенок был укушен, приложить 

холодное – ткань, смоченную ледяной воде или обернутый в ткань лед, чтобы снизить 

интенсивность отека. 

       Пораженную конечность ребенку нужно максимально обездвижить, плотно 

зафиксировать при помощи наложения шины, а самому пострадавшему малышу 

обеспечить максимальный покой неподвижность. При таком способе оказания помощи 

будет снижена интенсивность распространения яда в крови по всему организму ребенка 

и его проникновение в жизненно важные органы – печень и почки. 

Пострадавшего  нужно как можно больше поить водой, чтобы позволить почкам 

активнее и лучше очищаться от яда. Немедленно вызвать "Скорую помощь" и доставить 

его как можно скорее в стационар. Если же змея, укусившая ребенка мертвая, нужно 

прихватить ее с собой. Врачу по виду змеи будет важно знать тип ее яда и способы и 

методики оказания помощи при ее укусах. Однако, стоит убедиться в том, что змея 

действительно не живая, дабы самим еще дополнительно не пострадать.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Тепловой и солнечный удар» 
Лето — время улицы, в это время года нужно как больше времени проводить на 

свежем воздухе, но не следует забывать и о возможных опасностях. 

Причины теплового удара у детей 

Тепловой удар является тем состоянием, которое угрожает жизни малыша. 

Это происходит, когда тело человека перегревается и организм не способен 

самостоятельно регулировать собственную температуру. Тепловой удар чаще всего 

встречается у младенцев и маленьких детей. Это происходит, когда ребёнок очень долго 

остаётся на открытом воздухе в жаркую погоду. 

Кроме того, поездка в горячей машине и пребывание ребёнка в закрытом 

автомобиле повышает угрозу развития теплового удара. Тепловой удар в горячей машине 

может возникнуть уже через несколько минут, так как температура в закрытом 

пространстве возрастает быстрее, чем в открытом. 

Признаки солнечного удара 
 К главным симптомам теплового удара относятся: 

 головокружение 

 головная боль 

 тошнота, рвота 

 повышение температуры тела 

 судороги 

 потеря сознания 

 Чтобы избежать всего этого, нужно помнить предосторожности, применяемых в 

жару: 

 Как избежать солнечного и теплового удара: 

1.  Выбирая время для прогулки с ребенком, старайтесь не выходить на улицу с 11 

до 16 часов, именно тогда солнце отдает больше всего тепла. Утренние часы с 8 до 10 и 

вечерние с 19 до 21 часа лучше всего подходят для летних прогулок.   

2. Одевать ребенка нужно обязательно по погоде. В жару одежда должна быть 

максимально легкой, свободного кроя, желательно из хлопка или льна, то есть из 

натуральных, дышащих тканей. На голове обязательно должна быть легкая бейсболка, 

кепка, панама.  

3. Во время прогулки важно, чтобы поблизости был тенек, где можно спрятаться от 

знойного солнца. Детские площадки должны быть оборудованы так, чтобы около 30% 

площади находилось в тени.   

4. Немаловажным будет соблюдать питьевой режим. Всегда берите с собой воду, 

лучше, если это будет именно простая вода, а не соки.   

5. Для того чтобы ребенок был более устойчив к высоким температурам, следует 

применить способ теплового закаливания. То есть, начиная с коротких по времени 

прогулок, с каждым днем постепенно увеличивать длительность пребывания на жаре. 

 

 

 


